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ik ve orta 6grenimini izmir'de tamamlamistir. Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji bolimii mezunudur ve
Marmara Universitesi, BESYO'da siirdiirdigii yiiksek lisansinin tez asamasindadir. Profesyonel mesledi olan
psikologluk ile 2. lig dizeyine tasidigi spor kariyerini bir araya getirerek Egzersiz ve Spor Psikolojisi alaninda

uzmanlagmistir.

Tiirkiye Futbol Federasyonu'nun “Psikolojik Performans Damismanligi” sertifikasina sahip olmanin yaninda, Ustiin
Yetenekli Egitim Programlarinda Koordinatorliik, Yaz Spor Okullar'nda liderlik ve antrendrlik yapmistir. Bireysel
ve takim diizeyinde performans danigmanligi yapmanin yani sira, dinya Uzerinde yaygin olarak kullanilan zihinsel
antrenman ve psikolojik antrenman teknik ve yontemlerine hakim olup bunlari uygulayacak yetkinliktedir. Performans
sporu disinda Genglik Sporlari, egzersiz ve sporun gunlik hayata entegre edilmesi, egzersiz devamlilig, saglik icin
spor, obezitenin engellenmesi, spor bagimligr ve tikenmislikle bas etme gibi konularda egitimler vermekte ve

calismalar yapmaktadir.



